
HIV से बचाव के िलए PrEP ल�।
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प्री-ए�पोज़र प्रोिफ़लै��स (Pre-Exposure 
Prophylaxis, PrEP) एक दवा है िजसे लोग इसिलए 
लेते ह� तािक वे HIV से खुद को बचाकर अपनी िचंता 
को कम कर सक� ।

PrEP उन लोगो ंके िलए है जो HIV के 
मामले म� समझदार ह�
आप PrEP पर िवचार कर सकते ह� अगर:
 • आपके एक से �ादा या अनजान यौन सािथयां हो।ं
 • आप से� पािट�यो ंया दूसरे उ� जो�खम वाले स्थानो ंपर 
  यौन गितिविधयो ंम� शािमल होते ह�।
 • आप पैसे, नशीली दवाइयो ंया आवास के बदले यौन 
  संबंध बनाते ह�।
 • आपको िपछले 12 महीनो ंम� कम से कम एक STI �आ था।  
 • आप यौन संबंध बनाने के दौरान मनोरंजक मूड बदलने वाले 
  पदाथ� का इ�ेमाल करते ह�।
 •आप अवैध दवाइयो ंऔर हाम�न सिहत मादक द्र�ो ंकी 
  सुई लगाते ह�।
 • आप उन सािथयो ंके साथ यौन संबंध बनाते ह� जो उपरो� 
  म� से िकसी से जुड़े हो।ं

PrEP के बारे म� त�
 • PrEP शु� करने से पहले HIV टे� िकया जाता है �ों�िक PrEP 
  िसफ�  उन लोगो ंके िलए है िज�� HIV नही ं�आ है।
 • अगर आप पर दु�भाव हो रहे ह� तो आपको उसके िलए सहायता 
  िमल सकती है।
 • PrEP म� िनयिमत HIV टे� करवाना, आविधक STI टे� करवाना 
  और एक िचिक�ा प्रदाता के साथ अपॉइंटम�ट लेना शािमल ह�।
 • कई बीमा योजनाएं PrEP को कवर करती ह�। अगर आपका बीमा 
  नही ंहै या आपका सह-भुगतान या कटौती यो� रकम ब�त 
  �ादा है तो सहायता भी उपल� हो सकती है।  
PrEP भुगतान िवक�ो ंके िलए, कृपया यहां जाएं: 
https://health.ny.gov/prepPaymentOptions



अगर आप PrEP की शु�आत करते ह�
 • कृपया िनद�शानुसार दवाइयां ल� और िनधा��रत सभी 
  �ा� देखभाल अपॉइंटम�ट म� िह�ा ल�।
 • कंडोम यौन संचा�रत संक्रमणो ंसे अित�र� सुर�ा 
  प्रदान करता है।
 • आपका प्रदाता आपकी सुर�ा के दूसरे तरीको ंपर 
  बातचीत करने के िलए उपल� है।  

HIV के बारे म� अपनी िचंता को 
कम करने के िलए एक मह�पूण� 
कदम उठाएं।  

PrEP के बारे म� िकसी िचिक�ा 
प्रदाता से पूछ� ।
PrEP की सलाह देने वाले िचिक�ा प्रदाताओ ंकी एक 
िनद� �िशका और PrEP के िलए भुगतान करने के िलए 
संसाधनो ंके बारे म� जानकारी सिहत PrEP के बारे म� 
अित�र� जानकारी के िलए, अंगे्रज़ी 1-800-541-AIDS, 
�ेिनश 1-800-233-SIDA पर कॉल कर� , या 
www.health.ny.gov/PrEP पर जाएं।
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